附件3
表彰评选类活动
1、 广州应用科技学院2025年首届“十佳心理委员”评选
(1) 评选对象
大二及以上心理委员。
(2) 评选标准
1. 政治表现优异：坚定拥护中国共产党的领导，深入学习并践行习近平新时代中国特色社会主义思想，政治觉悟高，有积极进取的政治态度。
2. 专业能力突出：担任各级心理委员至少一年，具备良好的心理咨询和疏导能力。
3. 道德品质高尚：遵守法律法规和学校规章制度，为人正派，诚实守信，严于律己，以身作则，积极参与集体活动，对同学有积极影响力。
4. 学业成绩优秀：学习态度端正，成绩优异，无挂科补考记录，能够在学业和心理委员工作之间取得良好平衡。
5. 活动参与积极：积极参与国家、省市以及各专委会组织的高校心理委员相关活动、会议和学习，能够主动分享经验，推动学校心理健康教育工作的发展。
6. 社会实践丰富：热心参与社会公益劳动和实践活动，关心集体，乐于助人，身心健康，具备良好的社会责任感和奉献精神。
(3) 评选程序
参加评选的心理委员需准备以下材料：
1.文字介绍：包括个人基本情况、心理委员工作经历、优秀事迹及成果等，字数控制在 500 字以内，要求内容真实、条理清晰。
2.相关证书：提供在校期间获得的相关荣誉证书扫描件，以证明个人在心理委员工作和其他方面的优异表现。
3.视频资料：提交时长为 5 分钟的MP4 格式视频资料，内容应展示个人在心理委员工作中的实际表现、成果及特色，视频容量不超过200M。
4.报名表：申请者填写《广州应用科技学院十佳心理委员报名表》（见本附件末页），交到二级学院，签署好辅导员意见。各二级心理辅导站将各申请者资料整理成单独文件夹，以学院为单位于 4 月29日17:00 前打包发送至心理健康教育中心邮箱（shenyong@gzasc.edu.cn）。
5.各二级心理辅导站先以学院为单位进行评选，评选结束后，推荐5名优秀心理委员候选人将相应材料报送至心理健康教育中心，由心理健康教育中心进行校级评选。
(4) 其他说明
1. 各二级心理辅导站认真组织选拔工作，确保选送的心理委员能够充分展示优秀心理委员的风采和水平。
2. 二级心理辅导站需按照公开、公平、公正的原则，严格筛选并推荐优秀的心理委员参加评选。心理健康教育中心将组织专家对申报材料进行评审，择优选出首届校十佳心理委员并公开表彰。

2、 心理健康教育工作“先进单位”“优秀工作者”评选
(1) 评选对象
依据各二级学院心理辅导站在每学期“一站式”学生社区文化节活动中的表现，进行综合评选，评出“先进单位”3个，“先进工作者”若干名。
(2) 评选标准
1.心理健康教育工作“先进单位”
（1） 坚持五育并举，推动心理健康教育工作与其他育人工作（如思政、就业）深度融合；
（2） 发挥协调作用，在心理健康教育系列活动的宣传和组织中广泛发动学生参与；
（3） 发挥学院特色，能在心理健康教育活动中形成典型案例或品牌项目。
2.心理健康教育工作“优秀工作者”
（1）坚持党的基本路线，认真贯彻落实心理健康教育工作要求，关注学生心理健康，勤奋敬业，无违纪违规问题；
（2）业务能力扎实，熟悉掌握学生心理健康问题应对方法，熟悉谈心谈话技巧，坚持工作伦理守则和标准，较好地完成学生心理健康工作并取得突出成绩；
[bookmark: _GoBack]（3）在心理健康教育工作中善于沟通处理，充分协调相关部门解决学生心理问题；
（4）坚持五育并举，在推动学生参与心理健康教育系列活动的工作水平方面成绩突出。
(3) 申报流程
申请单位和申请者填写《2025年“5·25”大学生心理健康活动月“先进二级心理辅导站”申报表》《2025年“5·25”大学生心理健康活动月“先进工作者”申报表》（见本附件末页），将各申报材料整理成单独文件夹，以学院为单位于 5月15日17:00前打包发送至心理健康教育中心。


广州应用科技学院十佳心理委员报名表
	推荐高校
	广州应用科技学院
	 照片

	姓名
	
	性别
	
	

	年龄
	
	手机
	
	

	班级
	
	担任心理委员时间
	
	

	组织或参与心理委员相关活动、会议和学习
	
是 □	否□

	自荐/他荐理由
	

	心理委员相关荣誉
	

	辅导员意见
	

	学院意见
	


备注：
1. 视频资料（文字介绍 500 字以内，视频格式为MP4，时长 5 分钟以内，视频容量小于 200M）；
2. 被推荐人相关荣誉证书需复印件或扫描件；
3. 报名截止时间 2025年4月29日17:00；
4. 由二级学院心理辅导站择优评选后，提交到邮箱：shenyong@gzasc.edu.cn


2025年“5·25”大学生心理健康活动月
“先进二级心理辅导站”申报表
	学院名称
	

	2025年“5·25”大学生心理健康活动月活动整体情况及突出成果（200字左右）
	






















活动开展情况照片需附后

	心理健康教育中心意见
	


（签章）
年    月    日

	备注
	1.此表可复制、续接；
2.此表需按实际情况如实填写，照片可另附页；
3.此表连同其他支撑材料报送至心理健康教育中心。


2025年“5·25”大学生心理健康活动月
“先进工作者”申报表
	学院名称
	
	姓名
	

	2024-2025学年“一站式”学生社区文化节活动中所带班级在学生公寓整体情况及特色成果（200字左右）
	

















证明材料附后

	所在学院
意见
	
 （签章）      
年    月    日

	心理健康教育中心意见
	

（签章）
年    月    日 

	备注
	1． 此表可复制、续接；
2． 此表需按实际情况如实填写，照片可另附页；
3． 此表连同其他支撑材料报送至心理健康教育中心。



